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সোরসংল্েপ 

এই গরবষণোয় বোাংেোরদরির শনম্নআরয়র জনরগোষ্ঠীর জীবন োত্রোয় 

দ্রবয ূরেযর ঊর্ধ্থ গশতর প্রভোব শবরেষণ করো হরয়রে। ১৩২ জন 

উত্তরদোতোর পশর োণগত তরর্যর ওপর শভশত্ত করর গরবষণোটি 

পশরচোশেত হয়। ফেোফে শনরদথ ি করর ম , প্রোয় ৯৫% 

অাংিগ্রহণকোরী  ূেযস্ফীশতর দ্বোরো সরোসশর প্রভোশবত,  োর ফরে 

খোদযগ্রহণ, স্বোস্থ্যরসবো, শিক্ষো ও সো োশজক সুরক্ষো খোরত 

মনশতবোচক প্রভোব পরেরে।  োত্র ৩২% উত্তরদোতো সরকোশর 

সহোয়তো পোন এবাং তোরদর অশিকোাংিই এটিরক অপ থোপ্ত  রন 

কররন। গরবষণোর ফেোফে মর্রক প্রতীয় োন হয় ম  দ্রবয ূরেযর 

ঊর্ধ্থ গশত মকবে অর্থননশতক স সযো নয়, বরাং এটি স োরজ 

মেশণনবষ য ও সো োশজক অশস্থ্রতোর ঝুুঁ শক বৃশি কররে। 

মূযশব্দ: দ্রবয ূেয, জীবন োত্রোর  োন, শনম্নআয়, ববষ য, 

সো োশজক সুরক্ষো 

িূতমকো 

বতথ  োন ববশিক অর্থননশতক মপ্রক্ষোপরে দ্রবয ূরেযর 

ঊর্ধ্থ গশত উন্নয়নিীে মদিগুরেোর জনয এক গভীর উরদ্বরগর শবষয় 

হরয় উরেরে। বোাংেোরদরির মপ্রক্ষোপরে শনতযপ্ররয়োজনীয় পরণযর 

দো  বৃশি শনম্নআরয়র জনরগোষ্ঠীর জীবন োত্রোয় সরোসশর প্রভোব 

মফেরে,  ো তোরদর খোদয শনরোপত্তো, স্বোস্থ্যরসবো ও শিক্ষোর 

সুর োগরক সীশ ত কররে। বোাংেোরদি পশরসাংখযোন বুযররোর (BBS, 

2023) তর্য রত, ২০২৩ সোরে খোদযপরণযর  ূেযস্ফীশত ১০.৩ 

িতোাংরি মপ ুঁরেরে,  ো শবগত করয়ক বেররর  রিয সরবথোচ্চ। 

মসন্টোর ফর পশেশস ডোয়োেগ (CPD, 2023) এর এক স ীক্ষোয় 

মদখো  োয় ম , দ্রবয ূরেযর ঊর্ধ্থ গশতর কোররণ শনম্নআরয়র 

পশরবোরগুরেো তোরদর খোদযগ্রহরণর পশর োণ ও  োন উভয়ই হ্রোস 

কররত বোিয হরয়রে। তদুপশর, স্বোস্থ্যরসবো, শিক্ষো ও বোসস্থ্োরনর 

বযয়ও তোরো সীশ ত কররত বোিয হরয়রে। শবিবযোাংরকর দশক্ষণ 

এশিয়ো শররপোরেথ  (World Bank, 2022) উরেখ করো হরয়রে ম , 

“The poorest 20% of the population experience 

disproportionately higher inflation than the wealthiest 

20%,”  ো বোাংেোরদরির ববষ যপূণথ অর্থননশতক বোস্তবতোর একটি 

সুস্পষ্ট প্রশতফেন। জোশতসাংঘ উন্নয়ন ক থসূশচ (UNDP, 2023) 

আরও উরেখ করররে ম , দ্রবয ূরেযর ঊর্ধ্থ গশত বহু োশত্রক দোশরদ্রয 

বৃশি করর এবাং স োরজ ববষর যর  োত্রো বোশেরয় মতোরে। 

গণ োিযর র প্রশতরবদন (Prothom Alo, 2024) অনু োয়ী, িহুরর 

শনম্নআরয়র  োনুষরদর অরনরকই শতন মবেোর খোবোররর পশরবরতথ  

দুই মবেোয় মনর  এরসরে,  ো চে োন সাংকরের একটি বোস্তব শচত্র। 

গল্ব্ষণোর উল্েশয: 

গরবষণোর  ূে উরেিয শতনটি 

• দ্রবয ূেয বৃশির সরে আর্থসো োশজক ববষর যর সম্পকথ  

শবরেষণ করো। 

• শনম্নআরয়র পশরবোররর খোদয শনরোপত্তো ও পুশষ্টগত অবস্থ্োর 

পশরবতথ ন অনুিোবন করো। 

• সরকোশর সহোয়তো ও সো োশজক সুরক্ষো মবষ্টনীর 

কো থকোশরতো  ূেযোয়ন করো। 

গল্ব্ষণো পদ্ধতি 

এই গরবষণোটি পশর োণগত গরবষণো শহরসরব পশরচোশেত 

হয়। তর্য সাংগ্ররহর জনয গুগে ফ থ ও  ুশদ্রত প্রশ্নপত্র বযবহোর করো 

হয়। ম োে ১৩২ জন উত্তরদোতোর কোে মর্রক তর্য সাংগৃহীত 

হরয়রে। প্রশ্নপরত্র বি ও উনু্মক্ত উভয় িররনর প্রশ্ন অন্তভুথ ক্ত শেে। 

উত্তরদোতোরদর  রিয িহর ও গ্রো ীণ উভয় অঞ্চরের শনম্নআরয়র 

জনরগোষ্ঠীরক অন্তভুথ ক্ত করো হরয়শেে। 

িীতিতব্ষেক তব্ল্ব্চিো: অাংিগ্রহণকোরীরদর সম্মশত মনয়ো হরয়রে 

এবাং বযশক্তগত তর্য মগোপন রোখো হরয়রে। 
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ফযোফয 

শনরম্ন  ূে ফেোফেগুরেো উপস্থ্োপন করো হরেো: 

জিতমতি ও আতথবক পতরতিতি: 

• গে বয়স: ৩৪.২ বের (SD = ১০.৮৭) 

• শেে: পুরুষ ৭৮.৬%, নোরী ২১.৪% 

• গে পোশরবোশরক সদসয সাংখযো: ৫.০৯ (SD = ১.৯৮) 

• গে  োশসক আয়: ১৩,০২৫ েোকো (SD = ১১,১১৭.৩২) 

• ৬১.৮% শনজস্ব বোসস্থ্োরন, ৩৩.৬% ভোেো বোসোয়, এবাং 

৪.৬% বশস্তরত বসবোস কররন। 

দ্রব্যমূযয বৃ্তদ্ধর প্রিোব্: 

• ৯৪.৭% উত্তরদোতো  ূেযস্ফীশতর সরোসশর প্রভোব অনুভব 

করররেন। 

• ৩৮.২% খোদয গ্রহরণর পশর োণ কশ রয়রেন। 

• ৯৩.৯%  োাংস এবাং ৫৭.৩%  োে খোওয়ো কশ রয়রেন। 

• ৬৪.৯% স্বোস্থ্য বযয় কশ রয়রেন এবাং ১৪.৫% শিশুরদর 

পেোরিোনো বন্ধ কররত বোিয হরয়রেন। 

• ৯৮.৫%  রন কররন, দ্রবয ূেয বৃশি িনী-দশরদ্র ববষ য 

বোেোরে। 

সরকোতর সহোেিো: 

•  োত্র ৩২.১% মকোরনো সরকোশর সহোয়তো মপরয়রেন। 

• সহোয়তো প্রোপ্তরদর  রিয ৯০.৯%  রন কররন এই 

সহোয়তো অপ থোপ্ত। 

আল্যোচিো 

গরবষণোর ফেোফে স্পষ্টভোরব শনরদথ ি করর ম  দ্রবয ূেয 

বৃশি বোাংেোরদরির শনম্নআরয়র জনরগোষ্ঠীর জীবন োত্রোরক 

গভীরভোরব প্রভোশবত কররে। এটি মকবে অর্থননশতক নয়, বরাং 

সো োশজক ববষ য ও পুশষ্টগত শনরোপত্তোর মক্ষরত্রও সাংকে সৃশষ্ট 

কররে। 

১. অথবনিতিক বব্ষময বৃ্তদ্ধ: গে  োশসক আরয়র 

শবরেষরণ মদখো  োয়, শনম্ন আরয়র পশরবোরগুরেো তোরদর সীশ ত 

আরয়র একটি বে অাংি খোদয ও শচশকৎসোয় বযয় কররে।  ূেযবৃশি 

তোরদর ক্রয়ক্ষ তো হ্রোস করর স োরজ মেশণনবষ যরক বোশেরয় 

তুেরে (BBS, 2023; UNDP, 2023)। 

২. খোদ্য ও পুতি তিরোপিোর সংকট: গরবষণোয় মদখো 

 োয়, মপ্রোটিন-স ৃি খোবোররর ( োাংস,  োে) বযবহোর নোেকীয়ভোরব 

কর  মগরে। এটি দীঘথর য়োরদ অপুশষ্ট ও স্বোস্থ্যঝুুঁ শক বোেোরব (CPD, 

2023; World Bank, 2022)। 

৩. সোমোতজক সুরেো ও সরকোতর সহোেিোর 

সীমোব্দ্ধিো: ম োে অাংিগ্রহণকোরীর  োত্র এক-তৃতীয়োাংি সরকোশর 

সহোয়তো পোন, এবাং অশিকোাংিই এটিরক অপ থোপ্ত  রন কররন। এটি 

শবদয োন সো োশজক সুরক্ষো ক থসূশচর দুবথেতো শনরদথ ি করর এবাং 

েোরগথরেড সহোয়তো বযবস্থ্োর প্ররয়োজনীয়তো তুরে িরর। 

৪. সমোজতব্জ্ঞোল্ির দৃতিল্কোণ:  ূেযস্ফীশত মকবে 

বোজোরবযবস্থ্োর স সযো নয়; এটি স োরজ মেশণশবনযোস, সো োশজক 

  থোদো ও ক্ষ তোর ভোরসোর যর প্রশ্নও উত্থোপন করর। ক্র বিথ োন 

ববষ য স োরজ অসরন্তোষ, হতোিো ও অশস্থ্রতো বোেোরত পোরর 

(Prothom Alo, 2024)। 

সুপোতরশ 

• খোদয শনরোপত্তো মজোরদোর: শনম্নআরয়র পশরবোরগুরেোর জনয 

খোদযপরণয ভতুথ শক ও স্থ্োনীয় উৎপোদরন শবশনরয়োগ 

বোেোরনো। 

• সো োশজক সুরক্ষো সম্প্রসোরণ: সহোয়তো ক থসূশচর পশরশি ও 

কো থকোশরতো বৃশি করো। 

• নীশত পুনশবথনযোস:  ূেযস্ফীশত শনয়ন্ত্ররণ সরকোশর নীশত োেো 

ও তদোরশক মজোরদোর করো। 

• গরবষণো সম্প্রসোরণ: ভশবষযরত বৃহত্তর ও গ্রো ীণ শভশত্তক 

ন ুনোয় গরবষণো পশরচোেনো করো। 

উপসংহোর 

এই গরবষণোর ফেোফে স্পষ্টভোরব শনরদথ ি করর ম  

দ্রবয ূরেযর ঊর্ধ্থ গশত বোাংেোরদরির শনম্নআরয়র জনরগোষ্ঠীর 

জীবন োত্রোয় গভীর প্রভোব মফেরে। এটি খোদয শনরোপত্তো, স্বোস্থ্যরসবো 

ও শিক্ষোর মক্ষরত্র সাংকে বতশর কররে এবাং স োরজ ববষর যর 

 োত্রো বোশেরয় তুেরে। স োজশবজ্ঞোনীয় দৃশষ্টরকোণ মর্রক এটি মকবে 

অর্থননশতক সাংকে নয়, বরাং সো োশজক নযো যতো ও  োনশবক 

  থোদোর প্রশ্নও। অতএব, রোষ্ট্রীয় প থোরয় েক্ষযশভশত্তক নীশত, 

কো থকরী সহোয়তো ক থসূশচ ও দীঘথর য়োশদ পশরকল্পনো গ্রহণ 

অপশরহো থ। 
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গল্ব্ষণোর সীমোব্দ্ধিো 

ন ুনো সাংখযো তুেনো ূেকভোরব মেোে (N = 132) এবাং 

তর্য িহররকশিক হওয়োয় ফেোফে পুররো মদরির মপ্রক্ষোপরে 

সোিোরণীকররণ সী োবিতো ররয়রে। 
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