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সারসংলক্ষপ 

এই গয়বষণ ে র জশ  ী কয়লয়জ স নশক্ষ  (co-

curricular) ক  থক্রয় র ভূন ক  নবয়েষণ কর   য়েয়ে। 

প্রনতষ্ঠ য়নর ১২৩ জন অন সথ প থ য়ের নশক্ষ র্ীর  য়ধ্য ৬৫ 

জন ক্ল ব- ুক্ত এবং ৫৮ জন ক্ল ব-বন ভূথ ত ন য়সয়ব তর্য 

সংগ্র  কর   য়েয়ে। মডট  সংগ্রয় র জনয ক ঠ য়  বদ্ধ 

প্রশ্নপত্র (Google Form) বযব  র কর   ে এবং বণথন  ূলক 

পনরসংখ্য ন নবয়েষণ (Frequency, Percentage, Mean 

ও তুলন  ূলক চ টথ ) প্রয়ে গ কর   য়েয়ে। ফল ফল মর্য়ক 

মদখ্  মগয়ে ম  ক্ল ব- ুক্ত নশক্ষ র্ীর  এক য়ডন ক 

আত্মনবশ্ব স, মনতৃত্ব দক্ষত , স   নজক সমৃ্পক্তত  ও 

ম  গ য়  গ দক্ষত ে ক্ল ব-বন ভূথ ত নশক্ষ র্ীয়দর তুলন ে 

উয়েখ্য়  গযভ য়ব এনগয়ে আয়ে। অপকয় থর প্রধ্ ন 

প্রনতবন্ধক ন য়সয়ব স য়ের অভ ব (৪৪%) ও পড় য়শ ন ে 

বয ঘ য়তর আশঙ্ক  (২৮%) নচনিত  য়েয়ে। 

েূেশব্দ: স নশক্ষ  ক  থক্র , ক্ল ব, মনতৃত্ব, 

নশক্ষ র্ীর নবক শ, র জশ  ী কয়লজ 

ভূশেকা 

নশক্ষ র্ীর পূণথ ঙ্গ নবক শ মকবল প ঠযক্র নভনিক 

নশক্ষ র   ধ্যয়  অনজথ ত  ে ন ; স নশক্ষ  ক  থক্র  স   নজক, 

স ংসৃ্কনতক ও বয নক্তত্বগত নবক য়শ গুরুত্বপূণথ ভূন ক  র য়খ্। 

র জশ  ী কয়লয়জ নবতকথ , স ংসৃ্কনতক, স ন তয, মখ্ল ধু্ল , 

স   নজক মসব  ও অনয নয ক্ল ব-সংগঠন সনক্রেভ য়ব ক জ 

করয়ে। তয়ব সব নশক্ষ র্ী এসব ক  থক্রয়   ুক্ত ন ও  য়ত 

প য়র; স য়ের অভ ব, আগ্রয় র ঘ টনত ও তয়র্যর 

সী  বদ্ধত  এর ক রণ  য়ত প য়র। এই গয়বষণ  র জশ  ী 

কয়লয়জর মপ্রক্ষ পয়ট ক্ল ব-সংগঠয়নর পনরনধ্ ও নশক্ষ র্ীর 

নবক শ ূলক প্রভ ব  ূলয েন কর র উয়েয়শয পনরচ নলত 

 য়েয়ে। 

গলবষণা প্রশ্ন 

স নশক্ষ  ক  থক্র  নশক্ষ র্ীর নবক য়শ স  েক  য়লও 

ক্ল ব- ুক্ত ও ক্ল ব-বন ভূথ ত নশক্ষ র্ীয়দর  য়ধ্য প র্থকয 

নবদয  ন। প্রধ্ ন প্রশ্নগুয়ল   য়ল : 

• র জশ  ী কয়লয়জ মক ন ধ্রয়নর ক্ল ব ও সংগঠন 

সনক্রে এবং ত য়দর ক  থক্র  কীভ য়ব সংগঠিত? 

• ক্ল ব- ুক্ত নশক্ষ র্ীর  এক য়ডন ক, স   নজক ও 

বযনক্তত্বগতভ য়ব কীভ য়ব প্রভ নবত  য়ে? 

•   র  অংশ ননয়ে ন , ত য়দর  ূল প্রনতবন্ধকগুয়ল  

কী। 

গলবষণার উলেশয 

• কয়লয়জ সনক্রে ক্ল ব ও সংগঠয়নর ক  থক্র  নচনিত 

কর । 

• ক্ল ব- ুক্ত নশক্ষ র্ীয়দর এক য়ডন ক ও স   নজক 

নবক য়শর ওপর ক্ল ব ক  থক্রয় র প্রভ ব  ূলয েন 

কর । 

• ক্ল ব-বন ভূথ ত নশক্ষ র্ীয়দর অংশগ্র ণ ন  কর র 

ক রণ অনুসন্ধ ন কর । 

গলবষণা পদ্ধশত 

গয়বষণ টি পনর  ণগত ও তুলন  ূলক নডজ ইয়ন 

পনরচ নলত  য়েয়ে। 

• ন ুন : র জশ  ী কয়লয়জর অন সথ প থ য়ের ১২৩ 

জন নশক্ষ র্ী (৬৫ ক্ল ব- ুক্ত; ৫৮ ক্ল ব-বন ভূথ ত)। 

• দরক রী উপকরণ: ক ঠ য়  বদ্ধ প্রশ্নপত্র (Google 

Form)। 

mailto:juwelhosen26@gmail.com


অনু গয়বষণ  জ নথ ল  64 

 

• নবয়েষণ: বণথন  ূলক পনরসংখ্য ন (Frequency, 

Percentage, Mean) ও তুলন  ূলক নবয়েষণ 

প্রয়ে গ কর   য়েয়ে। 

• নননতক নবয়বচন : অংশগ্র ণক রীয়দর সম্মনত মনে  

 য়েয়ে এবং বযনক্তগত তর্য মগ পন র খ্   য়েয়ে। 

ফোফে 

নীয়চ প্রধ্ ন ফল ফলস ূ  মটনবল ও সংনক্ষপ্ত 

বয খ্য র   ধ্যয়  উপস্থ পন কর   য়ল । 

সারশণ ১ 

নশক্ষ র্ীয়দর ক্ল ব সমৃ্পক্তত র   র 

অংশগ্র য়ণর ধ্রন নশক্ষ র্ীর সংখ্য  শতকর    র (%) 

ক্ল ব- ুক্ত 65 53 

ক্ল ব-বন ভূথ ত 58 47 

ম  ট 123 100 

স রনণ ১ মর্য়ক মদখ্    ে ম  ম  ট ৫৩% নশক্ষ র্ী 

অন্তত একটি ক্ল ব ব  সংগঠয়নর স য়র্  ুক্ত। 

সারশণ ২ 

ক্ল ব ক  থক্রয় র ধ্রন ও অংশগ্র ণ   র (%) 

ক  থক্র  অংশগ্র ণ   র (%) 

স ংসৃ্কনতক অনুষ্ঠ ন 62 

নবতকথ  প্রনতয়  নগত  48 

মখ্ল ধু্ল  55 

স   নজক মসব  41 

স ন তয ক  থক্র  36 

স রনণ ২ মর্য়ক মদখ্    ে স ংসৃ্কনতক ও ক্রীড়  

ক  থক্র  সবয়চয়ে মবনশ জননপ্রে। স ন তয ও স   নজক 

মসব  ূলক ক  থক্রয়  অংশগ্র ণ ক  মদখ্  মগয়ে। 

সারশণ ৩ 

ক্ল ব- ুক্ত বন   ক্ল ব-বন ভূথ ত নশক্ষ র্ীয়দর তুলন  (Mean 

মস্ক র) 

সূচক ক্ল ব- ুক্ত (Mean) ক্ল ব-বন ভূথ ত (Mean) 

এক য়ডন ক আত্মনবশ্ব স 4.3 3.4 

মনতৃত্ব দক্ষত  4.5 3.2 

স   নজক সমৃ্পক্তত  4.2 3.3 

ম  গ য়  গ দক্ষত  4.1 3.5 

স রনণ ৩ মর্য়ক মদখ্    ে, ক্ল ব- ুক্ত নশক্ষ র্ীর  

প্রনতটি সূচয়ক ক্ল ব-বন ভূথ ত নশক্ষ র্ীয়দর তুলন ে উচ্চ গড় 

মস্ক র মদনখ্য়েয়ে। 

সারশণ ৪ 

ক্ল ব ক  থক্রয়  অংশগ্র ণ ন  কর র ক রণ (%) 

ক রণ শতকর    র (%) 

স য়ের অভ ব 44 

পড় য়শ ন ে বয ঘ য়তর আশঙ্ক  28 

আগ্রয় র অভ ব 15 

তয়র্যর অভ ব 9 

অনয নয 4 

স রনণ ৪ মর্য়ক মদখ্    ে স য়ের অভ ব ও 

এক য়ডন ক চ প ন নলয়ে ৭২% নশক্ষ র্ী অংশগ্র য়ণ 

ব ধ্ প্র প্ত। 

সারশণ ৫ 

অংশগ্র ণ বৃনদ্ধর ধ্ র  (২০২১–২০২৪) 

বের  ুক্ত নশক্ষ র্ীর   র (%) 

2021 38 

2022 46 

2023 51 

2024 53 

স রনণ ৫ মর্য়ক মদখ্    ে ২০২১ মর্য়ক ২০২৪ 

প থন্ত অংশগ্র য়ণর   র ১৫ শত ংশ পয়েন্ট বৃনদ্ধ মপয়েয়ে। 

আলোচো 

গয়বষণ র  ূল ফল ফলগুয়ল  ননয়দথ শ কয়র ম  

স নশক্ষ  ক  থক্র  নশক্ষ র্ীয়দর মনতৃত্ব, আত্মনবশ্ব স ও 

স   নজক সমৃ্পক্তত  বৃনদ্ধয়ত গুরুত্বপূণথ ভূন ক  প লন কয়র। 

Astin (1999) এর Student Involvement Theory 

অনু  েী নশক্ষ র্ীয়দর আউট-অফ-ক্ল স অনভজ্ঞত  ত য়দর 

নশক্ষ  ও বযনক্তত্ব-উন্নেয়ন স  েক। বতথ   ন গয়বষণ র 

ফল ফল Rahman (2020) ও Uddin (2018) এর ক য়জর 

স য়র্ সঙ্গনতপূণথ। 

অপরনদয়ক, অংশগ্র য়ণ ব ধ্  ন য়সয়ব স ে ও 

এক য়ডন ক চ য়পর উনেনখ্ত  ওে  একটি স সয র ইনঙ্গত, 

   নশক্ষ র্ীয়দর  য়ধ্য স নশক্ষ  ক  থক্র  ও প ঠযকয় থর  য়ধ্য 

ভ রস  য পুননবথয়বচন  কর র প্রয়ে জন ননয়দথ শ কয়র। 

উপসংহার 

র জশ  ী কয়লয়জর স নশক্ষ  ক  থক্র  নশক্ষ র্ীয়দর 

সবথ ঙ্গীণ নবক য়শ ইনতব চক প্রভ ব মফলয়ে। ক্ল ব- ুক্ত 

নশক্ষ র্ীর  এক য়ডন ক আত্মনবশ্ব স, মনতৃত্ব ও ম  গ য়  গ 

দক্ষত ে উন্ননত প্রদশথন কয়রয়ে। অতএব কয়লজ প্রশ সন ও 
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নশক্ষকয়দর দ্ব র  স ে বযবস্থ পন , প্রচ রণ  এবং প্রশ সননক 

স  েত  বৃনদ্ধ কয়র অংশগ্র য়ণর সুয়  গ সম্প্রস রণ কর  

উনচত। 

সুপাশরশ 

• ক্ল বগুয়ল র জনয ননেন ত ব য়জট বর ে ও 

প্রশ সননক স  েত  নননিত কর । 

• স ে বযবস্থ পন  ও অংশগ্র ণ উৎস ন তকরয়ণর 

উপর ক থশ ল  আয়ে জন। 

• ক্ল ব ক  থক্র  সম্পয়কথ  ক  থকর তর্যপ্রচ য়রর 

  ধ্যয়  নশক্ষ র্ীয়দর সয়চতনত  বৃনদ্ধ। 

• স ন তয ও স   নজক মসব  ূলক ক্ল বগুয়ল র 

ক  থক্র য়ক আরও আকষথণীে ও ইন্ট য়রনিভ কর । 

গলবষণার সীোবদ্ধতা 

ন ুন  আক র সীন ত (N=123) এবং একটি 

প্রনতষ্ঠ য়নর উপর ননভথ রশীল  ওে ে ফল ফল স নবথকভ য়ব 

স ধ্ রণীকরয়ণ সী  বদ্ধ। ভনবষযয়ত বৃ ৎ এবং বহু-

প্রনতষ্ঠ ননভনিক গয়বষণ  প্রস্ত ব কর   য়ে। 
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