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সারসংক্ষেপ  

ম ৌতুক বাাংলালেলশর সামানজক জীবলি বহুল আললানিত হললও 

এই প্রর্া এখিও গ্রামীণ ও িগর উভয় মপ্রক্ষাপলে গভীরভালব 

মপ্রানর্ত। এই গলবষণায় বৃহত্তর রাজশাহী মজলায় (রাজশাহী, 

িাাঁ পাইিবাবগঞ্জ ও িালোলর) ম ৌতুক ও নববাহবযলয়র সালর্ সম্পনকথ ত 

ঋণগ্রহস্থতার ধ্রণ এবাং এর সামানজক-অর্থনিনতক প্রভাব নবলেষণ 

করা হলয়লে। তর্য সাংগ্রলহর জিয ১৮টি প্রলের সমন্বলয় একটি 

প্রেমালা বযবহার করা হয়, ম খালি কলণর বয়স, নশক্ষাগত 

ম াগযতা, নবলয়র ধ্রি, মেিলমাহর, মেিা-পাওিা, ঋণ গ্রহণ ও 

পনরলশাধ্কাল, নবলয়র আলয়াজলির ধ্রণ এবাং িারীর নশক্ষা-অবযাহত 

র্াকার নবষয় অন্তভুথ ক্ত নেল। ফলাফলল মেখা  ায় ম , ৯৫% 

নবলয়লত ম ৌতুক প্রোলির ঘেিা ঘলেলে,  া স্পষ্ট কলর এটি বযনতক্রম 

িয় বরাং সামানজকভালব প্রতযানশত অাংলশ পনরণত হলয়লে। ম ৌতুক 

ও নববাহ বযয়ভার কলণর পনরবারলক েীঘথলময়ালে ঋণগ্রস্ত করলে 

এবাং িারীর নশক্ষা ও কমথজীবলির সুল াগলক সীনমত করলে। লাভ 

মযালরজ ও এলরঞ্জ মযালরজ উভয় মক্ষলেই ম ৌতুলকর উপনস্থনত 

লক্ষয করা মগলে,  া এর গভীর সামানজক মশকলের প্রনতফলি। 

এমিনক লাভ মযালরলজর মক্ষলে নবলয়র কলয়ক বের পলর হললও 

ম ৌতুক আোি-প্রোলির ঘেিা ঘলে িলললে। অিযনেলক মেিলমাহর 

সিরাির প্রতীকী মর্লক  ায় এবাং িারীর আনর্থক নিরাপত্তা নিনিত 

করলত বযর্থ হয়।  নেও বাাংলালেলশ ম ৌতুকনবলরাধ্ী আইি নবেযমাি; 

পুরুষতানিক মািনসকতা, সামানজক িাপ ও আনর্থক ববষময এর 

কা থকানরতা সীনমত করলে। গলবষণাটি নিলেথ শ কলর ম  ম ৌতুক 

হ্রালস কল ার আইি প্রলয়ালগর পাশাপানশ নশক্ষার প্রসার, সামানজক 

সলিতিতা বৃনি এবাং িারীর অর্থনিনতক ক্ষমতায়ি অপনরহা থ। 

মূল শব্দ: য ৌতুক প্রথা, বৈৈাহিক অনুষ্ঠাননর ৈযয়, 

পুরুষতানিক সাংসৃ্কনত, সামানজক িাপ 

ভূবমকা   

বাাংলালেলশ নববাহ একটি গুরুত্বপূণথ সামানজক ৈন্ধন। নকন্তু 

সমলয়র সালর্ সালর্ নববাহ প্রর্ার সলে  ুক্ত হলয়লে ম ৌতুক এবাং 

অনতনরক্ত নববাহ বযলয়র সাংসৃ্কনত। ম ৌতুক বাাংলালেলশর সামানজক 

জীবলি একটি বহুল আললানিত ও গভীরভালব মপ্রানর্ত প্রর্া ।  া 

বতথ মালি একটি বে সামানজক বযানধ্লত পনরণত হলয়লে। এটি  ুলগর 

পর  ুগ ধ্লর িারীর পনরবারলক আনর্থক ও মািনসকভালব নবপ থস্ত 

কলর তুললে (Huda, 2006; Amin, 2020) । ম ৌতুক 

এখি আর শুধু্ আনর্থক বা উপহার নবনিমলয়র নবষয় িয়; বরাং এটি 

সামানজক ম থাো, প্রনতল ানগতা এবাং পানরবানরক সম্মালির প্রতীক 

নহলসলব মেখা হয় (Islam, 2018)। নশক্ষার প্রসার, িারীর 

কমথলক্ষলে অাংশগ্রহণ, এবাং নবনভন্ন সামানজক উন্নয়িমূলক উলেযাগ 

সলেও ম ৌতুক আজও নববালহর অিযতম অনবলেেয অাংশ নহলসলব 

রলয় মগলে (Naved & Persson, 2010)। নবনভন্ন গলবষণায় 

মেখা  ায়, গ্রামীণ ও মধ্যনবত্ত পনরবারগুললা সামানজক প্রনতল ানগতা 

এবাং সম্মাি রক্ষার জিয সামলর্থযর বাইলর নগলয় ম ৌতুক প্রোি ও 

নববাহ অিুষ্ঠাি আলয়াজি কলর র্ালক (Begum, 2019) ।বৃহত্তর 

রাজশাহী মজলায় এই প্রর্া বহুল প্রিনলত, এবাং এর প্রভাব পনরবার 

ও সমাজ উভয় মক্ষলেই বহুমানেকভালব প্রনতফনলত হলে।   

নবলয়র সময় ম ৌতুক প্রোলির ধ্রণ নভন্ন নভন্ন রূলপ প্রকাশ 

পায়। অলিক পনরবার সামানজক ম থাো রক্ষালর্থ মেোয় ম ৌতুক 

প্রোি কলর, আবার অলিক মক্ষলে পােপলক্ষর িাপ বা প্রতযাশা এর 

প্রধ্াি কারণ হলয় োাঁ োয়। কখলিা কখলিা “উপহার” িামক 

সামানজক প্রর্ার আোলল ম ৌতুক আোি-প্রোি করা হয়,  া মূলত 

একই রূলপর পুিরাবৃনত্ত (Schuler et al., 2018)। ম ৌতুক প্রোলির 

পাশাপানশ নবলয়র আলয়াজলির নবপুল বযয়ভার কলণর নপতালক 

প্রায়ই ঋণগ্রস্ত কলর মতালল। নবলশষ কলর বৃহত্তর রাজশাহী মজলা, 

ম খালি মািুলষর প্রধ্াি আলয়র উৎস কৃনষ ও কু্ষদ্র বযবসা, মসখালি 

এ সমসযা মবনশ প্রকে। কৃনষজ আলয়র মমৌসুনম িনরে এবাং 

অর্থনিনতক অনস্থরতার কারলণ পনরবারগুললা প্রায়ই ঋলণর আশ্রয় 

মিয়,  া েীঘথলময়ালে োনরলদ্রযর িক্রলক আরও গভীর কলর (Ali & 

Hossain, 2020)। গলবষণায় মেখা মগলে, এই ঋণ মশাধ্ করলত 

বহু বের সময় মললগ  ায়,  া সাংনেষ্ট পনরবারলক েীঘথলময়ালে 

আনর্থক সাংকলে মফলল মেয় (Kabeer, 2015)। ফলল ম ৌতুক 

শুধু্মাে তাৎক্ষনণক আনর্থক িাপ িয়, বরাং একটি েীঘথস্থায়ী োলয় 

পনরণত হয়।   
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ম ৌতুক িারীর নশক্ষা ও কমথজীবলির ওপরও সুস্পষ্ট প্রভাব 

মফলল। অলিক িারী নবলয়র পর আর পোলশািা িানললয় ম লত 

পালরিনি শ্বশুরবানের অিুমনতর অভালব অর্বা সাংসার ও সন্তাি 

লালি-পাললির োনয়লত্বর কারলণ। অলিলকই শ্বশুরবানেলত অিুমনত 

মপললও অনতনরক্ত সাাংসানরক কালজর িালপ সময় পািনি পোলশািা 

িানললয়  াওয়ার। অিযনেলক নকেু মক্ষলে োমী সহল ানগতা করললও 

ম ৌতুকলকনিক সম্পকথ  োম্পতয জীবলি ক্ষমতার ভারসাময িষ্ট 

কলর,  া িারীর আত্মনিভথ রশীলতার পলর্ অন্তরায় সৃনষ্ট কলর 

(Rozario, 2001)। পাশাপানশ মমাহরািা িারীর বববানহক জীবলির 

আনর্থক নিরাপত্তার গুরুত্বপূণথ উপাোি হললও, গলবষণায় মেখা  ায় 

নবলয়র মেিা-পাওিা ও আলয়াজলি বযনয়ত োকার অাংক অলিক 

সময় মমাহরািার সালর্ একটি তুলিামূলক সম্পকথ  বহি কলর।  

বাাংলালেলশ ম ৌতুকনবলরাধ্ী আইি র্াকললও সামানজক 

মলিাভাব ও প্রর্াগত ধ্ারণা এর কা থকানরতা সীনমত করলে 

(Rahman & Akter, 2017; BBS, 2022; Ahmed & 

Hossain, 2018)। সামানজক িাপ, পুরুষতানিক সাংসৃ্কনত এবাং 

আনর্থক ববষময ম ৌতুকলক গ্রামীণ ও িগর উভয় মপ্রক্ষাপলেই 

টিনকলয় মরলখলে (Jahan, 2019; UNFPA, 2022)।  

বাাংলালেলশ ম ৌতুলকর সাাংসৃ্কনতক তাৎপ থ এবাং এর ফলল 

িারীর প্রনত সনহাংসতা নবষলয় নকেু গলবষণা (Naved & Persson, 

2010; Khan, 2017) র্াকললও, ম ৌতুক ও নববাহ বযলয়র কারলণ 

সৃষ্ট অর্থনিনতক ঋণগ্রস্ততা নবষলয় নবলশষ কলর আঞ্চনলক 

মপ্রক্ষাপলে (ল মি বৃহত্তর রাজশাহী মজলা) গলবষণা 

তুলিামূলকভালব কম। অনধ্কাাংশ গলবষণা জাতীয় প থালয় বা িারী-

নি থাতিলকনিক হললও, আনর্থক প্রভাব ও ঋণগ্রস্ততার নবষলয় 

আললাকপাত কম হলয়লে। তাই এ গলবষণার মাধ্যলম একটি 

নবেযমাি শূিযতা পূরণ করা সম্ভব। 

গয়িষণার উয়েশয   

• ম ৌতুক প্রর্ার নবস্তার নিরূপণ করা 

• নববালহর ধ্রিলভলে ম ৌতুলকর প্রবণতা নবলেষণ করা 

• ম ৌতুকজনিত আনর্থক িাপ পনরমাপ করা  

গয়িষণা পদ্ধবত   

এই গলবষণাটি একটি পনরমাণগত (Quantitative) ও 

বণথিামূলক গলবষণা, ম খালি ম ৌতুক প্রর্ার নবস্তার, ধ্রণলভে এবাং 

আর্থসামানজক প্রভাব নিরূপলণর জিয সাংখযাগত তর্য সাংগ্রহ ও 

নবলেষণ করা হলয়লে। এই গলবষণার জনয  গলবষণার মক্ষে নিধ্থারণ 

করা হলয়লে বৃহত্তর রাজশাহী মজলা,  ার অন্তভুথ ক্ত রাজশাহী, 

িালোর ও িাাঁ পাইিবাবগঞ্জ। জিসাংখযা হিনসনৈ যনওয়া িনয়নে 

নববানহত িারী,  ালের নবলয় এই অঞ্চলল সাংঘটিত হলয়লে। তর্য 

সাংগ্রলহর জিয সুহৈধসজনক প্রশ্ন পনের মাধযনম সরাসহর তথয সংগ্রি 

করা িনয়নে। য খানন  বযনক্তগত তর্য (ঐনেক), ম মি বয়স, 

নশক্ষাগত ম াগযতা ইতযানে ও মূল প্রোবলী (ম ৌতুলকর ধ্রি, নবলয়র 

ধ্রণ, মেিলমাহর, আনর্থক অবস্থা ও সামানজক দৃনষ্টভনে সম্পনকথ ত) 

প্রেগুললালত বি প্রে (Close-ended), এবাং নকেু মক্ষলে উনু্মক্ত 

প্রে (Open-ended) অন্তভুথ ক্ত করা হলয়লে। মমাে ১৯৫ জি 

নববানহত িারী এই গলবষণায় অাংশগ্রহণ কলরলেি,  ারা বয়স, 

নশক্ষাগত ম াগযতা এবাং সামানজক-অর্থনিনতক অবস্থার নবিালর 

ববনিেযময়।  

সাংগৃহীত তর্য বণথিামূলক পনরসাংখযাি (Descriptive 

Statistics) পিনতলত নবলেষণ করা হলয়লে। শতকরা হার, গে 

মাি (Mean), এবাং সময়কাল নিরূপলণর মাধ্যলম ফলাফল 

উপস্থাপি করা হলয়লে। পাশাপানশ, নবলয়র ধ্রি (লাভ মযালরজ ও 

এলরঞ্জ মযালরজ) অিু ায়ী ম ৌতুলকর প্রবণতা তুলিামূলকভালব 

নবলেষণ করা হলয়লে।   

ফলাফল  

সারণি ১ 

িমুিার বণথিামূলক পনরসাংখযাি   

ধ্রি  মাি / শতাাংশ অিযািয 

গে বয়স   
৩৪.৬ বের 

িূযিতম ১৪ 

সলবথাচ্চ ৮০ 

নশক্ষাগত ম াগযতা   মাধ্যনমক বা তার নিলি: 

৪৫% 

স্নাতক/স্নাতলকাত্তর: 

২০% 

- 

মপশা  গৃনহণী: ৮৫%  

নশনক্ষকা: ৭.৭%  

নশক্ষার্ী: ৪.৬%  

অিযািয: ২.৬% 

- 

 

গে নবলয়র বয়স   
১৮.৬ বের 

িূযিতম ১০ 

সলবথাচ্চ ৩৬ 

নবলয়র ধ্রি  এলরঞ্জ মযালরজ: 

৯০.৩%  

লাভ মযালরজ: ৯.৭% 

- 

তর্য মর্লক মেখা  ায় ম  উত্তরোতালের গে বয়স ৩৪.৬ 

বের, তলব নবলয়র গে বয়স নেল মাে ১৮.৬ বের,  া অল্প বয়লস 

নবলয় হওয়ার প্রবণতা নিলেথ শ কলর। অনধ্কাাংশ উত্তরোতা মাধ্যনমক 

বা তার নিলির নশক্ষাগত ম াগযতা সম্পন্ন এবাং মবনশরভাগই গৃনহণী। 

নবলয়র ধ্রলি এলরঞ্জ মযালরলজর হার (৯০% এর মবনশ) অতযন্ত উচ্চ। 
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সারণি ২ 

ম ৌতুলকর নবস্তার ও প্রকৃনত   

নববরণ  সাংখযা শতাাংশ 

ম ৌতুক প্রোলির ঘেিা   ১৮৬ ৯৫.৪% 

ম ৌতুক প্রোি হয়নি   ৯ ৪.৬% 

ম ৌতুক প্রোলির কারণ   
পােপলক্ষর োনব: ৯৩  

মেোয় ও সামানজক িাপ: ৬৮ 
সামানজক িাপ >৫০% 

ম ৌতুলকর ধ্রি   

ফানিথিার: ৭০%  

গয়িা: ৬৫%  

িগে োকা: ৪০%  

মমােরসাইলকল/সাইলকল: ১৫%  

িাকনর: ৫% 

- 

ফলাফলল মেখা  ায় ম  অনধ্কাাংশ নবলয়লত (৯৫% এর 

মবনশ) ম ৌতুক প্রোি করা হলয়লে। ম ৌতুক প্রোলির প্রধ্াি কারণ 

নেল পােপলক্ষর োনব ও সামানজক িাপ। ম ৌতুলকর ধ্রলি সবলিলয় 

মবনশ পাওয়া  ায় ফানিথিার ও গয়িা, এরপর িগে োকা। 

মমােরসাইলকল ও িাকনরও নকেু মক্ষলে ম ৌতুক নহলসলব মেওয়া 

হলয়লে। 

সারণি ৩ 

নবলয়র ধ্রণমভলে ম ৌতুলকর হার   

নবলয়র ধ্রণ ম ৌতুলকর হার 

এলরঞ্জ মযালরজ  ৯৭% 

লাভ মযালরজ  ৭৩% 

এলরঞ্জ মযালরলজ ম ৌতুক প্রোলির হার (৯৭%) লাভ 

মযালরলজর তুলিায় (৭৩%) অলিক মবনশ। এটি নিলেথ শ কলর ম  

পনরবারনভনত্তক নবলয়লত ম ৌতুলকর িাপ তুলিামূলকভালব প্রবল। 

সারণি ৪ 

আনর্থক িাপ ও ঋণগ্রস্ততা   

নবষয়  সাংখযা/শতাাংশ মন্তবয 

ঋণ মিওয়া পনরবার   ৭৯ ৪০.৫% 

ঋণ পনরলশালধ্র গে সময়   ২.১ বের ৩–১০ বের 

নপতার গে বাৎসনরক আয়   ১,৫৮,০০০ োকা ৩০,০০০–৫,৮০,০০০ টাকা 

নপতার মপশা   

কৃষক: ৩০% 

নেিমজুর: ১৫% 

বযবসায়ী: ১৫%  

অিযািয: অবনশষ্ট 

 

ম ৌতুলকর কারলণ প্রায় ৪০% পনরবার ঋণ নিলত বাধ্য 

হলয়লে, ম খালি ঋণ মশাধ্ করলত গলে দুই বের সময় মললগলে, 

তলব নকেু মক্ষলে তা ১০ বের প থন্ত গনেলয়লে। নপতার গে আয় 

তুলিামূলকভালব সীনমত এবাং অনধ্কাাংশ পনরবার কৃনষ ও নেিমজুর 

মপশার ওপর নিভথ রশীল। ফলল ম ৌতুক পনরবারলক আনর্থক সাংকলে 

মফলল মেয়। 

সারণি ৫ 

যেননমািনরর পহরমাণ 

নবষয়  মাি মন্তবয 

গে মেিলমাহর   ১,০৫,০০০ োকা সিরাির পনরলশাধ্ হয়নি, প্রতীকী 

গে মেিলমাহলরর পনরমাণ তুলিামূলকভালব উলেখল াগয 

(প্রায় ১ লক্ষ োকা), তলব অনধ্কাাংশ মক্ষলে এটি মকবল প্রতীকী 

মর্লক  ায় এবাং সিরাির পনরলশাধ্ করা হয় িা। 

সারণি ৬ 

নবলয়র আলয়াজি  

আলয়াজলির ধ্রি  সাংখযা/শতাাংশ 

জাাঁ কজমকপূণথ   ৫২% 

মধ্যম মালির   ৩৫% 

ঘলরায়া   ১৩% 

নবলয়র অিুষ্ঠালি জাাঁ কজমকপূণথ আলয়াজলির হার সবথানধ্ক 

(৫২%),  া সামানজক ম থাো প্রেশথলির প্রবণতা নিলেথ শ কলর। 

তুলিামূলকভালব কমসাংখযক পনরবার ঘলরায়া আলয়াজি কলরলে। 

সারণি ৭ 

িারীর নশক্ষা ও কযানরয়ালর প্রভাব   

প্রভাব   সাংখযা/শতাাংশ 

পোলশািা/িাকনর বন্ধ হওয়া   ৫০%+ 

োমীর সহায়তা   ২০% 

  ম ৌতুক ও নবলয়র কারলণ প্রায় অলধ্থক িারীর পোলশািা 

বা িাকনর বন্ধ হলয় মগলে। তলব োমীর সহায়তায় নশক্ষা বা কযানরয়ার 

িানললয় ম লত মপলরলে মাে এক-পঞ্চমাাংশ িারী। 

সারণি ৮ 

ম ৌতুলকর নবকল্প সম্পলকথ  ধ্ারণা   

নবষয়   সাংখযা/শতাাংশ 

ম ৌতুক োো স্থায়ী ও সম্মািজিক নবলয় সম্ভব িয়   ৭৫%+ 

প্রেকৃত অনধ্কাাংশ মািুষ নবশ্বাস কলরি ম  ম ৌতুক োো 

স্থায়ী ও সম্মািজিক নবলয় সম্ভব িয়। এটি ম ৌতুক প্রর্ার প্রনত 

সমালজ গভীরভালব গলে ও া মািনসকতা ও সাাংসৃ্কনতক নশকেলক 

নিলেথ শ কলর। 
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আয়লাচনা 

গলবষণার ফলাফলল মেখা  ায়, বৃহত্তর রাজশাহী মজলায় 

ম ৌতুক প্রোলির হার অতযন্ত উচ্চ (৯৫% এর মবনশ),  া প্রমাণ কলর 

ম ৌতুক মকবল বযনতক্রম িয় বরাং নববাহ প্রনক্রয়ার এক অনবলেেয 

অাংলশ পনরণত হলয়লে। এটি বাাংলালেলশর অিযািয গলবষণার 

সালর্ও সামঞ্জসযপূণথ, ম খালি ম ৌতুকলক সামানজক ম থাো ও 

“লমলয়লক সুলখ রাখা”র প্রতীক নহলসলব নবলবিিা করা হয় (Islam, 

2018; Begum, 2019)। ফলল, ম ৌতুক এখালি সামানজকভালব 

োভানবকীকৃত (normalized) একটি প্রর্া নহলসলব প্রনতফনলত 

হলে। নবলয়র ধ্রি অিুসালর নবলেষলণ মেখা মগলে, এলরঞ্জ 

মযালরলজ ম ৌতুক প্রোলির হার ৯৭%, অর্ি লাভ মযালরলজও 

ম ৌতুক প্রোলির হার ৭৩%। এটি প্রমাণ কলর ম  ম ৌতুক মকবলমাে 

নবলয়র ধ্রি বা সম্পলকথ র ধ্রণলভলে সীনমত িয়, বরাং সামানজক 

কা ালমা, প্রতযাশা ও অর্থনিনতক প্রভালবর ফলাফল (Schuler et 

al., 2018)। 

আনর্থক িাপ ও ঋণগ্রস্ততা এ গলবষণার অিযতম গুরুত্বপূণথ 

অিুসন্ধাি। প্রায় ৪০% পনরবার ম ৌতুক বা নববাহ বযয় মমোলত ঋলণর 

আশ্রয় নিলয়লে,  ার গে পনরলশাধ্কাল নেল ২.১ বের। তলব অলিক 

পনরবারলক ১০ বের প থন্ত ঋণ মশাধ্ করলত হলয়লে। কৃষক ও 

নেিমজুর পনরবালরর মলধ্য ঋণগ্রস্ততার হার মবনশ,  া কৃনষনিভথ র 

অর্থিীনতর মমৌসুনম ববনশষ্টয এবাং আয় অনস্থরতালক প্রনতফনলত কলর 

(Ali & Hossain, 2020; Kabeer, 2015)। এই মপ্রক্ষাপলে বলা 

 ায়, ম ৌতুক শুধু্ তাৎক্ষনণক অর্থনিনতক মবাঝা িয়, বরাং 

েীঘথলময়ানে আনর্থক সাংকে ও োনরলদ্রযর িক্রলক গভীর কলর। 

িারীর নশক্ষা ও কমথজীবলিও ম ৌতুলকর প্রভাব স্পষ্ট। 

গলবষণায় মেখা  ায়, অলধ্থলকর মবনশ িারী ম ৌতুক ও নববাহ পরবতী 

সামানজক িালপর কারলণ নশক্ষা বা িাকনর িানললয় ম লত পালরিনি। 

মাে ২০% িারী োমীর সহায়তা মপলয়লেি। এর ফলল ম ৌতুক প্রর্া 

িারীর ক্ষমতায়ি ও অর্থনিনতক োধ্ীিতার পলর্ বে বাধ্া হলয় 

োাঁ োলে (Rozario, 2001; Naved & Persson, 2010)। এর 

সালর্ মেিলমাহর প্রতীকী ভূনমকা পালি করায় িারীর আনর্থক 

নিরাপত্তা নিনিত হলে িা,  া নলে ববষময আরও বানেলয় নেলে। 

আইি ও বাস্তবতার ফারাকও এখালি স্পষ্ট।  নেও 

বাাংলালেলশ ম ৌতুকনবলরাধ্ী আইি নবেযমাি, তলব সামানজক িাপ, 

পুরুষতানিক সাংসৃ্কনত এবাং “উপহার” িালম ম ৌতুক ববধ্করলণর 

প্রবণতা আইি প্রলয়াগলক সীনমত করলে (Jahan, 2019; 

Rahman & Akter, 2017)। UNFPA (2022) এর নরলপালেথ ও 

বলা হলয়লে, আইি প্রলয়ালগর পাশাপানশ সামানজক সলিতিতা, 

নশক্ষা এবাং িারীর অর্থনিনতক ক্ষমতায়ি োো ম ৌতুক প্রর্া হ্রাস 

করা সম্ভব িয়।ল ৌতুক ও নববাহ বযয় বৃহত্তর রাজশাহী মজলায় 

পনরবারগুললার অর্থনিনতক দুরবস্থা, িারীর ক্ষমতায়ি হ্রাস এবাং 

সামানজক ববষময বৃনিলত বে ভূনমকা রাখলে।  

উপসংহার 

 গলবষণার ফলাফল স্পষ্টভালব মেনখলয়লে ম  বৃহত্তর 

রাজশাহী মজলায় ম ৌতুক প্রর্া ও অনতনরক্ত নববাহ বযয় 

সামানজকভালব োভানবকীকৃত হলয় উল লে। ৯৫% নবলয়লত 

ম ৌতুক প্রোলির ঘেিা প্রমাণ কলর ম  এটি মকবল বযনতক্রম িয়, 

বরাং নববালহর প্রতযানশত অাংলশ পনরণত হলয়লে। এর ফলল কণার 

পনরবার ঋণগ্রস্ত হলে এবাং িারীর নশক্ষা ও কযানরয়ার সীনমত হলে। 

কলণর পনরবারগুললা সামলর্থযর বাইলর নগলয় বযয় করলে,  ার ফলল 

প্রায় অলধ্থক পনরবার ঋণগ্রস্ত হলে। গলে ২–৩ বেলর ঋণ মশাধ্ করা 

মগললও অলিক পনরবারলক এক েশক প থন্ত ঋলণর মবাঝা বইলত 

হলে,  া েীঘথলময়ােী অর্থনিনতক অনস্থনতশীলতা ও োনরলদ্রযর 

িক্রলক গভীর করলে।  

োমী বা শ্বশুরবানের সীনমত সহায়তা এবাং সামানজক িাপ 

িারীর ক্ষমতায়ি বযাহত করলে। লাভ মযালরলজও ম ৌতুলকর উচ্চ 

হার মেখায় ম  এটি শুধু্মাে নবলয়র ধ্রিনভনত্তক িয়, বরাং গভীর 

সামানজক কা ালমার অাংশ। এর প্রভালব গলবষণায় আরও 

প্রনতফনলত হলয়লে ম  ম ৌতুক ও নববাহ বযলয়র িাপ িারীর নশক্ষা, 

কমথজীবি এবাং ক্ষমতায়লির পলর্ বে প্রনতবন্ধকতা সৃনষ্ট করলে। 

অলধ্থলকরও মবনশ িারী ম ৌতুক-পরবতী সামানজক ও পানরবানরক 

িালপ তালের পোলশািা বা িাকনর িানললয় ম লত পালরিনি। ফলল 

ম ৌতুক মকবল অর্থনিনতক সাংকেই সৃনষ্ট করলে িা, বরাং নলে 

ববষমযলকও পুিোঃউৎপােি করলে। 

 নেও বাাংলালেলশ ম ৌতুকনবলরাধ্ী আইি নবেযমাি, নকন্তু 

সামানজক িাপ, পুরুষতানিক সাংসৃ্কনত এবাং উপহার িামক সামানজক 

আবরণ আইলির কা থকানরতালক সীনমত কলর মরলখলে। একইভালব 

মেিলমাহর প্রতীকী মর্লক মগলে,  া িারীর আনর্থক নিরাপত্তা 

নিনিত করলত বযর্থ। 

সুতরাাং, এই গলবষণার আললালক বলা  ায় ম  বৃহত্তর 

রাজশাহী মজলায় ম ৌতুক ও নববাহ বযলয় ঋণগ্রস্ততা একটি 

বহুমানেক সমসযা— া অর্থনিনতক অনস্থরতা, সামানজক ববষময 

এবাং িারীর ক্ষমতায়ি বযাহত হওয়ার সালর্ সরাসনর সম্পনকথ ত। এ 

সমসযা সমাধ্ালি শুধু্ আইি প্রণয়ি  লর্ষ্ট িয়; বরাং সামানজক 

সলিতিতা বৃনি, নশক্ষার প্রসার, িারীর অর্থনিনতক েনিভথ রতা এবাং 

স্থািীয় প থালয় কা থকর িীনত বাস্তবায়ি অপনরহা থ। গলবষণা মর্লক 

মবাঝা  ায় ম  ম ৌতুক হ্রালস কা থকর পেলক্ষপ নহলসলব আইি 
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প্রলয়ালগর পাশাপানশ সামানজক সলিতিতা, নশক্ষার প্রসার এবাং 

িারীর অর্থনিনতক ক্ষমতায়ি অপনরহা থ।  

গয়িষণার সীমািদ্ধতা   

১. মভৌলগানলক সীমাবিতা: এই গলবষণা শুধু্মাে বৃহত্তর 

রাজশাহী মজলার মলধ্যই সীমাবি র্াকায় এর ফলাফল অিয 

অঞ্চললর সলে সরাসনর প্রল াজয িাও হলত পালর।   

২. সময়সীমার সীমাবিতা: সীনমত সমলয়র মলধ্য তর্য 

সাংগ্রহ ও নবলেষণ করায় নকেু গুরুত্বপূণথ নেক  র্া র্ভালব নবলবিিা 

করা সম্ভব হয়নি।   

৩. উত্তরোতালের সীমাবিতা: অাংশগ্রহণকারীলের 

বযনক্তগত ধ্ারণা ও সৃ্মনতশনক্তর উপর নিভথ রশীলতার কারলণ তলর্যর 

নিভুথ লতা প্রভানবত হলত পালর।   

৪. সাম্প্রোনয়ক ও সামানজক প্রভাব: ম ৌতুক গ্রহণ বা 

ঋণগ্রস্ততার নবষলয় সামানজক এবাং সাাংসৃ্কনতক কারলণ নকেু 

উত্তরোতা তর্য প্রকালশ অিীহা মেখালত পালরি।   

৫.  অাংশগ্রহণকারীর িমুিার সীমাবিতা: গলবষণার জিয 

নিবথানিত িমুিা সমগ্র জিসাংখযার পূণথ নিে প্রনতফনলত িাও করলত 

পালর।   
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