
Onu Research Journal, Volume-01, Issue-01 

Rajshahi College Research Community (RCRC), Rajshahi College 

রাজশাহী কলেজ শশক্ষার্থীলের মলযে প্লাশিক 

ব্েব্হালরর প্রব্ণতা ও অপচয়: 

পশরলব্শ সলচতনতার এক মূেোয়ন 
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সারসংলক্ষপ  

এই গলবষণায় রাজশাহী কললজ তশক্ষার্ীলের প্লাতিক বযবহালরর 

ধ্রণ, বজথ য তনষ্পতির অভ্যাস এবং পতরলবশ-সলেিনিা তবলেষণ 

করা হলয়লে। গুগল ফরলমর মাধ্যলম কাঠালমাবদ্ধ প্রশ্নপত্র বযবহার 

কলর মমাট ১৫৮ জন তশক্ষার্ীর ির্য সংগ্রহ করা হয় এবং বণথনামূলক 

পতরসংখ্যালনর মাধ্যলম ির্য তবলেষণ করা হয়। ফলাফলল মেখ্া  ায়, 

অতধ্কাংশ তশক্ষার্ী তনয়তমিভ্ালব প্লাতিক মবািল, বযাগ ও খ্াবালরর 

পাত্র বযবহার কলর (৯৫%), ম খ্ালন ৬০% তশক্ষার্ী দেতনক ১-৩টি 

প্লাতিক সামগ্রী বযবহার কলর। প্লাতিক বযবহালরর প্রধ্ান কারণ 

তহলসলব সহজলভ্যিালক উলেখ্ কলরলে ৮৫% তশক্ষার্ী, এবং 

৬৫% তশক্ষার্ী প্লাতিক বজথ য তনতেথ ষ্ট ডািতবলন মফলল। ইতিবােক 

তেক হললা ৯০% তশক্ষার্ী প্লাতিলকর পতরলবশগি ক্ষতিকর প্রভ্াব 

সম্পলকথ  সলেিন এবং ৮৫% ভ্তবষযলি প্লাতিক বযবহার কমালনার 

ইচ্ছা প্রকাশ কলরলে। পাশাপাতশ, ৮০% তশক্ষার্ী “Zero Plastic 

Campus” নীতি বাস্তবায়লনর প্রতি দৃঢ় সমর্থন জাতনলয়লে। 

গলবষণার সুপাতরলশ সলেিনিা বৃতদ্ধ, তবকল্প সরবরাহ এবং 

প্রশাসতনক পেলক্ষপলক সবথাতধ্ক কা থকর তহলসলব তেতিি করা 

হলয়লে। সামতগ্রকভ্ালব বলা  ায়, প্লাতিক বযবহার তশক্ষার্ীলের মলধ্য 

উচ্চ হললও িালের ইতিবােক মলনাভ্াব এবং সলেিনিা একটি 

মটকসই কযাম্পাস গঠলনর সম্ভাবনা তনলেথ শ কলর। 

মূল শব্দ: প্লাতিক বজথ য, তশক্ষার্ী সলেিনিা, প্লাতিক 

বযবহার, পতরলবশ-সলেিনিা, Zero Plastic Campus  

ভূশমকা 

প্লাতিক আধু্তনক জীবলনর অতবলচ্ছেয অংলশ পতরণি 

হলয়লে। দেনতিন জীবন াত্রার প্রায় প্রতিটি মক্ষলত্র, ম মন - 

খ্াবালরর পযালকট, পাতনর মবািল, শতপং বযাগ মর্লক শুরু কলর 

তবতভ্ন্ন গৃহস্থাতল ও প্র ুতিগি কালজ প্লাতিক বযবহৃি হলচ্ছ 

(Andrady & Neal, 2009)। এর সহজলভ্যিা, সস্তা োম এবং 

মটকসই প্রকৃতির কারলণ মানুলষর মলধ্য প্লাতিক বযবহালরর প্রবণিা 

তেন তেন বৃতদ্ধ পালচ্ছ (Thompson et al., 2009)। বিথ মান তবলে 

প্লাতিক দূষণ একটি গুরুির পতরলবশগি সমসযা তহলসলব মেখ্া 

তেলয়লে৷ এর ফলল ম  পতরলবশগি সমসযা দিতর হলচ্ছ িা ক্রলমই 

উলেগজনক আকার ধ্ারণ করলে। তবেবযাপী প্রতিবের প্রায় ৩০ 

মকাটি টন প্লাতিক উৎপাতেি হয়,  ার একটি বড় অংশ 

পুনবথযবহারল াগয নয় এবং িা পতরলবলশ মর্লক েীর্থলময়াতে দূষলণর 

কারণ হলয় োাঁ ড়ায় (UNEP, 2021) একবার বযবহারল াগয প্লাতিক 

তবলশষ কলর অপেয় ও দূষলণর জনয সবলেলয় মব্শী োয়ী (Geyer, 

Jambeck, & Law, 2017)। 

বাংলালেলশও প্লাতিক বযবহালরর হার দ্রুি বৃতদ্ধ পালচ্ছ। 

গলবষণা অনু ায়ী, ঢাকা শহলর প্রতিতেন তবপুল পতরমাণ প্লাতিক বজথ য 

উৎপন্ন হয়,  ার একটি বড় অংশই  র্া র্ভ্ালব বযবস্থাপনা করা 

সম্ভব হয় না (Islam, 2020)। ফলল নেী, খ্াল-তবল, মেলনজ 

তসলিম এবং কৃতষজতমলি প্লাতিক বলজথ যর স্তুপ দিতর হলচ্ছ,  া 

পতরলবশ ও মানবস্বালস্থযর জনয হুমতক সৃতষ্ট করলে। নগর এলাকায়, 

তবলশষি তশক্ষার্ী ও িরুণ সমালজর মলধ্য প্লাতিকজাি পণয 

বযবহার ক্রমশ বৃতদ্ধ পালচ্ছ (Rahman et al., 2020), কললজ ও 

তবেতবেযালয় কযাম্পালস প্রতিতেন প্রেুর খ্াবালরর পযালকট, মবািল, 

বযাগ ইিযাতে প্লাতিক বজথ য দিতর হয়। িাই তশক্ষার্ীলের মলধ্য 

প্লাতিক বযবহালরর ধ্রণ, অপেয় এবং পতরলবশ সলেিনিার মাত্রা 

মূলযায়ন করা প্রলয়াজনীয় (Nielsen et al., 2019)। 

রাজশাহী কললজ বাংলালেলশর অনযিম প্রােীন ও বৃহৎ 

তশক্ষাপ্রতিষ্ঠান। এখ্ালন তবপুল সংখ্যক তশক্ষার্ী অধ্যয়নরি,  ালের 

আেরণ ও অভ্যাস পতরলবশ বযবস্থাপনার একটি বাস্তবতেত্র প্রোন 

করলি পালর। এখ্ানকার কললজ তশক্ষার্ীলের মলধ্য প্লাতিক 

বযবহালরর প্রবণিা লক্ষয করা  ায়। িাই “রাজশাহী কললজ 

তশক্ষার্ীলের মলধ্য প্লাতিক বযবহালরর প্রবণিা ও অপেয়: পতরলবশ 

সলেিনিার এক মূলযায়ন" শীষথক এই গলবষণায় তশক্ষার্ীলের 

প্লাতিক বযবহালরর অভ্যাস, অপেলয়র মাত্রা এবং পতরলবশ সম্পলকথ  

িালের সলেিনিা তবলেষণ করা হলয়লে। এ গলবষণা মকবল 

তশক্ষার্ীলের অভ্যাস মবাঝার মক্ষলত্রই নয়, বরং ভ্তবষযলি প্লাতিক 

বজথ য বযবস্থাপনা নীতি প্রণয়ন ও পতরলবশ সলেিনিা বৃতদ্ধর জনয 

একটি কা থকর রূপলরখ্া দিতরলি সহায়ক হলব। গলবষণায় মেখ্া 
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মগলে ম , িরুণ সমাজ  তে পতরলবশবান্ধব আেরলণ উেুদ্ধ হয়, িলব 

প্লাতিক দূষণ উলেখ্ল াগযভ্ালব কমালনা সম্ভব (Jambeck et al., 

2015)।  

বাংলালেলশ প্লাতিক দূষণ একটি বহুল আললাতেি 

পতরলবশগি সমসযা হললও এ তবষলয় তবেযমান অতধ্কাংশ গলবষণা 

মূলি বলজথ যর প্রভ্াব, বযবস্থাপনা ও নীতি-তনধ্থারণ প থালয় সীমাবদ্ধ। 

তশতক্ষি িরুণ সমাজ, তবলশষি তবেতবেযালয় ও কললজ প থালয়র 

তশক্ষার্ীলের প্লাতিক বযবহার, পতরলবশ সলেিনিা ও আেরণগি 

ধ্রণ তনলয় গলবষণা খু্বই সীতমি। আন্তজথ াতিক গলবষণায় জ্ঞান ও 

বাস্তব আেরলণর মলধ্য পার্থলকযর কর্া (Kollmuss & Agyeman, 

2002; UNEP, 2022) উলেখ্ র্াকললও বাংলালেলশর মপ্রক্ষাপলট 

তবষয়টি এখ্নও  র্া র্ভ্ালব অনুসন্ধান করা হয়তন। তবলশষ কলর 

রাজশাহী কলললজর মলিা ঐতিহযবাহী তশক্ষাপ্রতিষ্ঠালনর 

তশক্ষার্ীলের মলধ্য প্লাতিক বযবহালরর প্রবণিা, অপেয় এবং 

পতরলবশ সলেিনিার মাত্রা তনরূপণ তনলয় এখ্লনা মকালনা তবসৃ্তি 

গলবষণা পতরোতলি হয়তন। এই মপ্রক্ষাপলট গলবষণাটি গুরুত্বপূণথ, 

কারণ তশক্ষার্ীরা ভ্তবষযৎ মনিৃলত্বর বাহক তহলসলব মটকসই 

পতরলবশ গঠলন মুখ্য ভূ্তমকা রাখ্লি পালর। িালের আেরণ ও 

মলনাভ্াব অনুধ্াবন করা মগলল িা পতরলবশ তশক্ষা কা থক্রম, 

সলেিনিা বৃতদ্ধমূলক কযালম্পইন এবং নীতিতনধ্থারলণ কা থকর 

ভূ্তমকা রাখ্লব। একইসালর্ এটি মটকসই উন্নয়ন লক্ষযমাত্রা 

(SDGs), তবলশষ কলর SDG 12 (সিকথ  মভ্াগ ও উৎপােন) এবং 

SDG 13 (জলবায়ু কা থক্রম) অজথ লন সহায়ক হলব। 

গবেষণার উবেশয 

• রাজশাহী কলললজর তশক্ষার্ীলের মলধ্য প্লাতিক বযবহালরর 

ধ্রন ও পতরমাণ তনণথয় করা। 

• তশক্ষার্ীলের প্লাতিক অপেলয়র কারণ ও এর পতরলবশগি 

প্রভ্াব সম্পলকথ  িালের জ্ঞান ও দৃতষ্টভ্তি মূলযায়ন করা। 

গবেষণা পদ্ধতি  

এই গলবষণায়, স্বাধ্ীন েলক (তশক্ষার্ীলের বযতিগি 

দবতশষ্টয ও বযবহাতরক অভ্যাস), অধ্ীন েলক (প্লাতিক বযবহালরর 

ধ্রণ, অপেলয়র পতরমাণ এবং পতরলবশ সলেিনিার মাত্রা)৷ এটি 

একটি পতরমাণগি বণথনামূলক গলবষণা৷ এর মাধ্যলম রাজশাহী 

কললজ তশক্ষার্ীলের মলধ্য প্লাতিক বযবহালরর প্রবণিা, অপেয় এবং 

পতরলবশ সলেিনিার মাত্রা মূলযায়ন করা হলয়লে। 

এ গলবষণার জনসংখ্যা লহলসলব্ অংশগ্রহি কলিলে 

রাজশাহী কলললজ অধ্যয়নরি তশক্ষার্ীরা। মমাট ১৫৮ জন 

তশক্ষার্ীলক গলবষণার জনয তনবথাতেি করা হয়। অংশগ্রহণকারীলের 

মলধ্য তবতভ্ন্ন বষথ ও লব্ভোগ তভ্তিক তশক্ষার্ীলের অন্তভু্থ ি করা 

হলয়লে,  ালি একটি প্রতিতনতধ্ত্বশীল ির্য পাওয়া  ায়। ির্য 

সংগ্রলহর জনয গলবষক একটি গুগল ফরম তভ্তিক প্রশ্নপত্র দিতর 

কলরন ৷ প্রশ্নপলত্র তশক্ষার্ীলের বয়স, তশক্ষাগি স্তর, প্লাতিক 

বযবহালরর ধ্রণ, অপেলয়র অভ্যাস, পতরলবশ সলেিনিা ইিযাতে 

তবষলয় প্রশ্ন অন্তভু্থ ি করা হয়। প্রশ্নপত্রটি অনলাইলন লব্লভন্ন 

সো োলজক  োধ্য  মে ন  যোলসঞ্জোি, মহোয়োটসএযোপ, ইল ইি 

ইতযোলিি  োধ্যল  রাজশাহী কললজ তশক্ষার্ীলের মলধ্য তবিরণ কিো 

হয়। গুগিফিল   জমা মেওয়া ির্য স্বয়ংতক্রয়ভ্ালব গুগল ফলমথর 
Responses টযালব সতিি হয় এব্ং তো  এলেল ফরমযালট সংগ্রহ 

করা হয়৷ প্রশ্নগুললা তেল উনু্মি , সীমাবদ্ধ এবং একাতধ্ক 

উিরল াগয ধ্রলণর। ির্য সংগ্রলহর জনয গলবষক মে গুগল ফরম-

তভ্তিক কাঠালমাবদ্ধ প্রশ্নপত্র (structured questionnaire) দিতর 

কলরন তো মূলি তিনটি ভ্ালগ তবভ্ি তেল: 

• প্রার্তমক ির্য: বয়স, তলি, তশক্ষাগি স্তর, বসবালসর স্থান 

ইিযাতে। 

• প্লাতিক বযবহালরর ধ্রণ: দেনতিন জীবলন বযবহৃি প্লাতিক 

সামগ্রী, বযবহার সংখ্যা, অপেলয়র ধ্রণ ইিযাতে। 

• পতরলবশ সলেিনিা: প্লাতিলকর পতরলবশগি প্রভ্াব 

সম্পলকথ  জ্ঞান, মলনাভ্াব ও দৃতষ্টভ্তি, এবং "Zero Plastic 

Campus" নীতির প্রতি মিামি। 

তর্থে শব্লেষণ পদ্ধশত 

সংগৃহীি ির্যসমূহ প্রর্লম গুগল ফরম মর্লক এলেল 

ফরমযালট ডাউনললাড করা হয়। ভু্ল বা অসমূ্পণথ উির তেতিি কলর 

মসগুতল পতরমাজথ ন বা বাে মেওয়া হয়। পরবিীলি অযানালাইতসস 

এর সুতবধ্ার জনয  িা বাংলা ভ্াষা মর্লক ইংলরতজ ভ্াষাই পতরবিথ ন 

করা হয়। সমূ্পণথ মডটা ফাইল টি  Quadratic AI এ আপললাড 

তেলয় িালক বণথনামূলক পতরসংখ্যান অযানালাইতসস করার কমান্ড 

মেওয়া হয় এবং মডমগ্রাতফক কযালটগতর তবলেষণ   করা হয়। একই 

ভ্ালব  Deep seek AI এর মাধ্যলম তশক্ষার্ীলের প্রতিতক্রয়া , 

তশক্ষার্ীলের সুপাতরলশর মেতণতবভ্াগ তবলেষণ করা হয়। 
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ফোফে  

সারতণ ১ 

জনতমতি তবলেষণ সারতণ 

মডলমাগ্রাতফক কযালটগতর সংখ্যা শিাংশ 

১৬–১৮ বের ২ ১.৩% 

১৯-২১ বের ৩৩ ২১.০% 

১৯-২১ বের ৩৩ ২১.০% 

২২–২৪ বের ৯৯ ৬৩.১% 

২৫ বের বা মবতশ ২৩ ১৪.৬% 

এইেএসতস (HSC) ৬ ৩.৮% 

অনাসথ ১৩৩ ৮৪.৭% 

মািাসথ ১৮ ১১.৫% 

কললজ মহালিল ১০ ৬.৪% 

মমস ৮১ ৫১.৬% 

বাতড় (তনলজর/ভ্াড়া) ৬৪ ৪০.৮% 

অনযানয ২ ১.৩% 

মমাট উিরোিা ১৫৭ ১০০% 

মডলমাগ্রাতফক তবলেষলণ মেখ্া  ায় ম , উিরোিালের 

অতধ্কাংশই ২২–২৪ বের বয়সী (৬৩.১%) এবং অনাসথ স্তলরর 

তশক্ষার্ী (৮৪.৭%), ফলল গলবষণার ফলাফল প্রধ্ানি এ স্তলরর 

তশক্ষার্ীলের বযবহাতরক আেরণ প্রতিফতলি করলে। তশক্ষার্ীলের 

মলধ্য সবথাতধ্ক সংখ্যক মমলস বসবাস কলর (৫১.৬%),  অপরতেলক 

পতরবালর বা ভ্াড়া বাতড়লি বসবাসকারীি সংখযো (৪০.৮%)ও কললজ 

মহালিল তশক্ষার্ীর সংখ্যা সীতমি (৬.৪%)। 

সারতণ ২ 

তশক্ষার্ীলের প্রতিতক্রয়া  

প্রলশ্নর তবষয় প্রধ্ান উির শিকরা 

হার 

সবথাতধ্ক বযবহৃি প্লাতিক দ্রবয প্লাতিক মবািল, বযাগ, 

খ্াবালরর পাত্র 

৯৫% 

দেতনক প্লাতিক বযবহালরর 

পতরমাণ 

১–৩টি ৬০% 

প্লাতিক বযবহালরর প্রধ্ান কারণ সহজলভ্যিা ৮৫% 

প্লাতিক তনষ্পতির পদ্ধতি তনতেথ ষ্ট ডািতবলন মফলা ৬৫% 

প্লাতিলকর পতরলবশগি প্রভ্াব 

সম্পলকথ  ধ্ারণা 

হযাাঁ , ক্ষতিকর বলল মলন 

কলরন 

৯০% 

প্লাতিলকর তবকল্প (কাপলড়র 

বযাগ) বযবহার 

মালঝ মালঝ ৪০% 

ভ্তবষযলি প্লাতিক বযবহার 

কমালনার ইচ্ছা 

হযাাঁ  ৮৫% 

‘Zero Plastic 

Campus’ নীতির প্রতি 

সমর্থন 

হযাাঁ , পুলরাপুতর সমর্থন ৮০% 

উিরোিালের অতধ্কাংশ (৯৫%) তশক্ষার্ী প্লাতিক 

মবািল, বযাগ ও খ্াবালরর পাত্র সবথাতধ্ক বযবহার কলর র্ালক, ম খ্ালন 

দেতনক ১-৩টি প্লাতিক দ্রবয বযবহার সবলেলয় মবতশ প্রেতলি 

(৬০%)। প্লাতিক বযবহালরর মূল কারণ তহলসলব তশক্ষার্ীরা 

সহজলভ্যিালক (৮৫%) প্রধ্ানয তেলয়লে। বযবহৃি প্লাতিলকর 

তনষ্পতির মক্ষলত্র অতধ্কাংশ (৬৫%) তশক্ষার্ী তনতেথ ষ্ট ডািতবন 

বযবহার করললও, তবকল্প তহলসলব কাপলড়র বযাগ বযবহালরর হার 

মাঝাতর (৪০%) প থালয় সীমাবদ্ধ। ইতিবােক তেক হললা, তশক্ষার্ীলের 

তবপুল অংশ (৯০%) প্লাতিকলক পতরলবলশর জনয ক্ষতিকর বলল 

মলন কলর এবং ভ্তবষযলি বযবহার কমালনার ইচ্ছা (৮৫%) প্রকাশ 

কলরলে। একইসালর্, “Zero Plastic Campus” নীতির প্রতি 

৮০% তশক্ষার্ীর পূণথ সমর্থন তশক্ষার্ীলের উচ্চ মাত্রার পতরলবশ 

সলেিনিা এবং মটকসই কযাম্পাস সংসৃ্কতির প্রতি িালের আগ্রহলক 

প্রতিফতলি কলর। 
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সারতণ ৩ 

তশক্ষার্ীলের সুপাতরলশর মেতণতবভ্াগ 

সুপাতরলশর ধ্রন উোহরণ অনুলমােলনর 

মাত্রা 

সলেিনিা বৃতদ্ধ মসতমনার, ওয়াকথ শপ, মপািার            অতি উচ্চ 

তবকল্প সরবরাহ কযানটিলন প্লাতিলকর তবকল্প োলু 

করা 

অতি উচ্চ 

প্রশাসতনক 

পেলক্ষপ 

তরসাইতলং বযবস্থা, কলঠার 

তনলষধ্াজ্ঞা 

উচ্চ 

তশক্ষামূলক 

সং ুতি 

পাঠযক্রলম পতরলবশ তশক্ষা 

অন্তভু্থ তি 

মধ্যম 

তশক্ষার্ীরা প্লাতিক বযবহালরর সমসযা সমাধ্ালন সবলেলয় 

মবতশ গুরুত্ব তেলয়লে সলেিনিা বৃতদ্ধ কা থক্রলম ম মন মসতমনার, 

ওয়াকথ শপ ও মপািার প্রেশথন,  া িালের অংশগ্রহণমূলক 

মলনাভ্াবলক প্রতিফতলি কলর। একইভ্ালব, তবকল্প সরবরাহ—

তবলশষ কলর কযানটিলন প্লাতিলকর তবকল্প সামগ্রী োলুর প্রতি 

সমর্থনও অিযন্ত উচ্চ,  া তনলেথ শ কলর ম  তশক্ষার্ীরা প্রলয়াগল াগয 

সমাধ্ানলক অগ্রাতধ্কার মেয়। অনযতেলক, প্রশাসতনক পেলক্ষপ ম মন 

তরসাইতলং বযবস্থা ও কলঠার তনলষধ্াজ্ঞার প্রতি সমর্থন 

িুলনামূলকভ্ালব উচ্চ হললও সলেিনিা ও তবকল্প প্রোলনর 

িুলনায় তকেুটা কম। সবলেলয় কম সমর্থন পাওয়া মগলে তশক্ষামূলক 

সং ুতির মক্ষলত্র, অর্থাৎ পাঠযক্রলম পতরলবশ তশক্ষা অন্তভু্থ তির 

প্রস্তালব। এটি ইতিি কলর ম  তশক্ষার্ীরা েীর্থলময়াতে তশক্ষামূলক 

পতরবিথ লনর িুলনায় িাৎক্ষতণক ও বযবহাতরক উলেযাগলক মবতশ 

কা থকর মলন কলর। 

আবলাচনা 

বিথ মান গলবষণার ফলাফল মর্লক স্পষ্টভ্ালব মবাঝা  ায় 

ম  রাজশাহী কলললজর তশক্ষার্ীলের দেনতিন জীবলন প্লাতিলকর 

বযবহার অিযন্ত তবসৃ্তি। অতধ্কাংশ তশক্ষার্ী প্রতিতেন গলড় ১–৩টি 

প্লাতিক সামগ্রী বযবহার কলর র্ালক,  ার মলধ্য মবািল, বযাগ ও 

খ্াবালরর পাত্র অনযিম। এই প্রবণিা পূবথবিী গলবষণার সালর্ 

সামঞ্জসযপূণথ, ম খ্ালন মেখ্া মগলে ম  তশক্ষার্ীরা সহজলভ্যিা ও 

সােয়ী মূললযর কারলণ দেনতিন বযবহালর প্লাতিকলক প্রাধ্ানয মেয় 

(Rahman et al., 2021)। তশক্ষার্ীরা প্লাতিক বযবহার করার প্রধ্ান 

কারণ তহলসলব উলেখ্ কলরলে সহজলভ্যিা (৮৫%), হালকা ও 

বহনল াগযিা (৭০%), এবং কম োম (৬০%)। এসব কারণ 

উন্নয়নশীল মেলশর মভ্ািা আেরলণর সাধ্ারণ দবতশলষ্টযর সালর্ 

সামঞ্জসযপূণথ (Njeru, 2006)। িলব এটি স্পষ্ট ম  তবকল্প পলণযর 

সীতমি প্রাপযিা প্লাতিলকর ওপর তনভ্থ রশীলিা আরও বাতড়লয় 

িুললে। বজথ য তনষ্পতির মক্ষলত্র একটি তমে তেত্র পাওয়া  ায়। 

মবতশরভ্াগ তশক্ষার্ী (৬৫%) তনতেথ ষ্ট ডািতবন বযবহার কলর,  া 

সলেিনিার ইতিবােক প্রতিফলন। িবুও প্রায় ২০% তশক্ষার্ী 

 ত্রিত্র মফলল মেয়,  া নগর পতরলবলশ জলাবদ্ধিা ও দূষলণর ঝুাঁ তক 

দিতর কলর (Alam & Ahmade, 2013)। পতরলবশগি প্রভ্াব 

সম্পলকথ  সলেিনিা িুলনামূলকভ্ালব মবতশ। ৯০% তশক্ষার্ী জালন 

প্লাতিক পতরলবলশর জনয ক্ষতিকর, এবং অলনলক উলেখ্ কলরলে 

ম  এটি শি শি বের ধ্লর টিলক র্ালক। িলব সলেিনিার সালর্ 

আেরলণর এক ধ্রলনর পোর্নকয তবেযমান। উোহরণস্বরূপ, ৮৫% 

তশক্ষার্ী ভ্তবষযলি প্লাতিক বযবহার কমালি আগ্রহ প্রকাশ করললও, 

মকবল ৩০–৪০% তবকল্প বযাগ (কাপড়/জুট) বযবহার কলর র্ালক। এ 

ধ্রলনর জ্ঞান-আেরণ বযবধ্ান পূবথবিী গলবষণায়ও তেতিি হলয়লে 

(Chaudhary & Vasantha, 2020)। তশক্ষার্ীলের ভ্তবষযৎ 

পতরকল্পনা ও নীতি-সমর্থন উলেখ্ল াগয। ৮০% তশক্ষার্ী ‘Zero 

Plastic Campus’ নীতির পলক্ষ মি তেলয়লে,  া তনলেথ শ কলর ম  

প্রলয়াজনীয় তবকল্প বযবস্থা ও নীতি গ্রহণ করা হলল পতরবিথ ন র্টালনা 

সম্ভব। অনুরূপভ্ালব, আন্তজথ াতিক প থালয় মেখ্া মগলে ম , রাজশাহী 

কলললজর তশক্ষার্ীলের মলধ্য নীতি ও সলেিনিা একসালর্ প্রলয়াগ 

করলল প্লাতিক বযবহালরর হার উলেখ্ল াগযভ্ালব কমালনা  ায় 

(Adane & Muleta, 2011)। গলবষণার ফলাফলল মেখ্া  ায়, 

রাজশাহী কলললজর তশক্ষার্ীলের মলধ্য প্লাতিক বযবহালরর প্রবণিা 

উচ্চ হললও পতরলবশগি প্রভ্াব সম্পলকথ  সলেিনিার মাত্রাও 

িুলনামূলকভ্ালব আশাবযঞ্জক। প্লাতিক বযবহালরর প্রধ্ান কারণ 

হললা সহজলভ্যিা, সস্তা োম এবং তবকলল্পর সীমাবদ্ধিা।  তেও 

তশক্ষার্ীরা পতরলবশগি ক্ষতিকর প্রভ্াব সম্পলকথ  জালন, িালের 

দেনতিন অভ্যালস এখ্নও পতরবিথ ন প্রলয়াজন। জ্ঞান ও আেরলণর 

বযবধ্ান (knowledge-behavior gap) কমালি হলল বযতিগি 

উলেযালগর পাশাপাতশ প্রাতিষ্ঠাতনক ও নীতিগি পেলক্ষপ অপতরহা থ। 

ভ্তবষযলি প্লাতিক বযবহার হ্রাস করলি হলল তনম্নতলতখ্ি পেলক্ষপ 

গুরুত্বপূণথ— 

• সলেিনিা বৃতদ্ধ: মসতমনার, প্রোরণা ও সামাতজক 

ম াগাল াগ মাধ্যলম কযালম্পইন। 

• তবকল্প সরবরাহ: পতরলবশবান্ধব পলণযর সহজলভ্যিা ও 

সােয়ী মূলয তনতিি করা। 

• প্রশাসতনক নীতি: ‘Zero Plastic Campus’ নীতির 

বাস্তবায়ন ও কা থকর তরসাইতলং বযবস্থা। 

অিএব, রাজশাহী কলললজ তশক্ষার্ীলের ইতিবােক 

মলনাভ্াব এবং অংশগ্রহলণর মাধ্যলম একটি প্লাতিকমুি কযাম্পাস 

গলড় মিালা সম্ভব,  া পরবিীলি বাংলালেলশর অনযানয তশক্ষা 

প্রতিষ্ঠালনর জনযও দৃষ্টান্ত হলয় উঠলি পালর। 
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উপসংহার 

এই গলবষণার মাধ্যলম রাজশাহী কলললজর তশক্ষার্ীলের 

মলধ্য প্লাতিক বযবহালরর ধ্রণ, অপেয়, পতরলবশ-সলেিনিা এবং 

ভ্তবষযৎ পেলক্ষলপর প্রতি িালের মলনাভ্াব সম্পলকথ  একটি স্পষ্ট 

তেত্র পাওয়া মগলে। ফলাফলল মেখ্া  ায়, তশক্ষার্ীরা দেনতিন 

জীবলন প্লাতিক মবািল, বযাগ ও খ্াবালরর পালত্রর উপর অতধ্ক 

তনভ্থ রশীল হললও অতধ্কাংশই (৯০%) প্লাতিলকর পতরলবশগি 

ক্ষতি সম্পলকথ  অবগি এবং ভ্তবষযলি বযবহার কমালনার ইচ্ছা 

প্রকাশ কলরলে। সলেিনিা বৃতদ্ধ এবং তবকল্প সরবরাহলক িারা 

সবথাতধ্ক কা থকর পেলক্ষপ তহলসলব মেখ্লে,  া তনলেথ শ কলর ম  

সমসযা সমাধ্ালন তশক্ষার্ীরা বাস্তবসম্মি ও িাৎক্ষতণক উলেযাগলক 

অগ্রাতধ্কার মেয়। 

অনযতেলক, মমলস বসবাসকারী তশক্ষার্ীলের সংখ্যা মবতশ 

হওয়ায় িালের প্লাতিক তনভ্থ রিা িুলনামূলকভ্ালব মবতশ, আর 

বাতড়লি বসবাসকারীরা িুলনামূলকভ্ালব তকেুটা তবকল্প উপকরণ 

বযবহার কলর র্ালক। গলবষণার ফলাফল ইতিি কলর ম  বয়স, 

তশক্ষাগি স্তর ও আবাসন পদ্ধতি তশক্ষার্ীলের মভ্াগ-বযবহার ও 

পতরলবশ সলেিনিার সালর্ সরাসতর সম্পকথ  ুি। 

 তশক্ষার্ীলের পতরলবশবান্ধব মলনাভ্াব ও “Zero Plastic 

Campus” নীতির প্রতি উচ্চ সমর্থন রাজশাহী কলললজ একটি 

মটকসই ও পতরলবশ-সলেিন সংসৃ্কতি গলড় মিালার সম্ভাবনা দিতর 

কলর। এই মপ্রক্ষাপলট প্রশাসতনক পেলক্ষপ, সলেিনিা কমথসূতে 

এবং তবকল্প উপকরলণর সহজলভ্যিা তনতিি করা হলল প্লাতিক 

বযবহার হ্রাস ও কযাম্পাসলক পতরলবশবান্ধব করার লক্ষয সফলভ্ালব 

বাস্তবায়ন করা সম্ভব হলব। তশক্ষার্ীলের মলনাভ্াব ও আেরলণর 

পাশাপাতশ তশক্ষকলের, প্রশাসলনর এবং নীতিতনধ্থারকলের মিামি 

অন্তভু্থ ি করলল সমসযার একটি বহুমাতত্রক তেত্র পাওয়া  ালব। 

ভ্তবষযলি েীর্থলময়াতে অনুদের্থয গলবষণা (Longitudinal) 

গলবষণা পতরোলনা কলর মেখ্া ম লি পালর সমলয়র সালর্ সালর্ 

সলেিনিা ও বযবহাতরক পতরবিথ ন। 

পলিলশলষ, প্লাতিলকর তবকল্প বযবহার ম মন কাপলড়র বযাগ, 

বালয়াতডলগ্রলডবল উপকরণ ইিযাতের কা থকাতরিা ও গ্রহণল াগযিা 

তনলয় তশক্ষার্ীলের আেরণগি পতরবিথ ন তবলেষণ করা ভ্তবষযলির 

গলবষণার জনয একটি গুরুত্বপূণথ মক্ষত্র হলি পালর। এ ধ্রলনর 

গলবষণা শুধু্ একালডতমক অবোন রাখ্লব না, বরং মটকসই উন্নয়ন 

লক্ষযমাত্রা (SDGs) অজথ লন বাস্তবতভ্তিক নীতি প্রণয়লন সহায়ক 

হলব। 

সীমাব্দ্ধতা 

 তেও এই গলবষণাটি রাজশাহী কললজ তশক্ষার্ীলের 

প্লাতিক বযবহালরর প্রবণিা ও পতরলবশ সলেিনিার তবষলয় একটি 

প্রার্তমক তেত্র উপস্থাপন কলর, িবুও এলি তকেু সীমাবদ্ধিা রলয়লে। 

প্রর্মি, গলবষণায় বযবহৃি নমুনা তেল মাত্র ১৫৮ জন তশক্ষার্ী,  া 

সমগ্র কলললজর তশক্ষার্ীলের প্রতিতনতধ্ত্ব করলি প থাপ্ত নয়। 

 তেিীয়ি, ির্য সংগ্রলহর জনয শুধু্মাত্র Google Form 

বযবহার করা হলয়লে এবং অংশগ্রহণকারীরা মস্বচ্ছায় উির 

তেলয়লেন। এলি তকেু তশক্ষার্ী সঠিকভ্ালব বা আন্ততরকিার সালর্ 

উির না মেওয়ার সম্ভাবনা র্াকায় িলর্যর তনভ্থ রল াগযিায় 

সীমাবদ্ধিা দিতর হলি পালর। 

 িৃিীয়ি, এই গলবষণায় মূলি বণথনামূলক পতরসংখ্যান 

বযবহার করা হলয়লে; উন্নিির তবলেষণ ম মন - তরলগ্রশন বা ফযাক্টর 

অযানালাইতসস করা হয়তন,  া মভ্তরলয়বলগুললার মলধ্য আরও গভ্ীর 

সম্পকথ  তনণথলয় সহায়ক হলি পারি। 

েিুর্থি, গলবষণাটি একক তশক্ষাপ্রতিষ্ঠান, রাজশাহী 

কললজ এর উপর তভ্তি কলর করা হলয়লে। ফলল ফলাফললক 

বাংলালেলশর অনযানয কললজ বা জািীয় প থালয় প্রল াজয করার 

মক্ষলত্র সীমাবদ্ধিা রলয়লে। 
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